
 

Afslutning 

Få points 
Der gives point for at have en tydelig afslutning. 

Brug eksempelvis ”gruppebillede” som afslutning, jo mere kreativt og/eller
udtryksfuldt gruppebilledet er, desto flere points. 



 

Akrobatik 

Få points 
Indsæt gymnastiske og akrobatiske elementer i dansen. Det kan være vejrmøller,

håndstand, pyramider, vimpler og spring med mere. 



Få points 

 

Bevægelseskvalitet 
& dansetrin 

Der gives point for om dansen indeholder minimum tre dansetrin og om disse
dansetrin er indøvet og de udføres med en god bevægelseskvalitet.

Eksempelvis; ”Udføres trinet med styrke i musklerne, er man bevidst om hvad
hænderne gør, udføres bevægelsen stor eller lille?” 



 

Breaking 

Få points 
Indsæt breaking dansetrin i din dans. 

Breaking dansetrin kan både være nogen du vælger fra Boogiz eller dine egne
kreative floormoves. 



 

Dukkefører 

Få points 
I ”dukkeføreren” styrer i hinandens bevægelser ved hjælp af en usynlige snor. 

Jo mere kreative og umage I gør jer desto flere points. Det er vigtigt at dommerne 
tydeligt kan se hvad ”dukkerne” bliver instrueret til. 



 

Heppekor 

Få points 
Plakater, kampråb, banner, t-shirts og masser af god energi nogle af de ting I kan få

points for kategorien ”heppekor” 



 

Kanon 

Få points 
Kanon kaldes også for dominoeffekt. Ligesom dominobrikker som vælter en’ af

gangen. Udfør udvalgt(e) dansetrin i kanon. 



 

Musikforståelse 

Få points 
Der gives point for om der danses til musikken rytme og hvorvidt eleverne har

kendskab til sangens opbygning og starter dansen på taktslag 1. 
Husk at det er dj’en der bestemmer sangen til stævnet. 



 

Oppe og nede 

Få points 
Dansen skal indeholde bevægelser i tre niveauer; lavt (nede på gulvet), mellem og
højt (oppe i luften). Skab materiale eller lav om på eksisterende trin, således jeres 

dans indeholder alle niveauer. 



 

Opstillinger 

Få Points 
Skift opstillinger i jeres dans. En opstilling kan være at stå på række, i trekant, cirkel,

zig zag mm. Dommerne skal tydeligt kunne se hvilken opstilling I står i. 
Jo flere forskellige opstillinger - desto flere points. 



 

Overraskelse 

Få points 
Dansen indeholder et overraskende element. 
Noget som publikum og eller dommerne ikke havde forventet at se eller høre. 

Det kan være man inkluderer publikum, bruger instrumenter eller rekvisitter mm. 



Få points 

 

Dans med partner 

Indsæt en partnerøvelse i jeres dans. Jeres partnerøvelse får flest points hvis I har
fysisk kontakt i mere end 8 taktslag. 

Find inspiration i Boogiz ved at søge på kategorien ”partner” 



 

Tema & udtryk 

Få points 
I får points for at have et tema eller udtryk. Når I arbejder med denne kategori, kan I

overveje kostumer, mimik og ansigtsudtryk, kampråb med mere. Eksempler på
temaer er fodboldspillere, Hip hop ‘er, glimmer, sommerkjoler, dyr med mere. 


